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• Acelera Metabolismo
• Aumenta Niveles de 

Energia
• Ataca los radicales 
libres en el cuerpo

• Disminuye 
inflamación 
en el cuerpo

• Evita la acumulación 
de grasa

• Previene 
enfermedades

2 a 4 semana 
del reto. 

NO tomar en la 
primera semana. 

Todas las semanas

Todos

Todos

Tomar por las 
mañanas, hasta dos 

veces al día. 
Puedes reutilizar la 

misma bolsita. 

Nota: Puedes añadirme 
1 cucharada de IM 

colágeno. 

Dosis: 2 capsulas 
diarias

Tomar por las 
mañanas con el resto 
de tus suplementos. 

Tomar con un vaso de 
agua. 

IM Oolong

IM Turmeric

*Tonifica musculos                                                     
*Nutre el cuerpo                                                           

*Rico,facil, y sano

2 a 4 semanas 
del reto. 

NO tomar en la 
primera semana.

Paleo y Vegetariano En caso de emergencia 
donde estés de viaje 

puedes usar 1 
cucharada de IM Whey 
en 1 vaso de agua para 
reemplazar 1 comida. 

IM Whey 

• Fortalece el Sistema 
inmune

• Nutrición sana y 
portátil

Todas las semanas Todos Cuando el menú te lo 
pida.

IM Green Juice

*Quema el doble de 
grasa                                            

*Quema mas calorias                                    
*Controla el apetito

A partir del segundo día 
del detox 

Todos Dosis: 1 capsula 2 
veces al dia

Tomar por las 
mañanas con el resto 
de tus suplementos. 

Tomar con un vaso de 
agua.

IM Slim

*Acelera la perdida
de peso

*Disminuye la 
inflamacion

*Controla las
hormonas

Todas las semanas Paleo, Vegetariano y 
Keto

Puede ser tomado en 
el vegano, si gustas. 

Dosis: 3 capsulas al 
dia, 1 despues de cada 

alimento.
Tomar por las 

mañanas con el resto 
de tus suplementos. 

Tomar con un vaso de 
agua.

IM Omega 3
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*Depura el cuerpo de 
toxinas                        

*Purifica la sangre                                           
*Fortalece el sistema 

inmune

Todas las semanas Todos Dosis: 2 capsulas 2 
veces al dia.

Tomar por las 
mañanas con el resto 
de tus suplementos. 

Tomar con un vaso de 
agua.

IM Detox 

*Tonifica musculos                                                     
*Nutre el cuerpo                                                           

*Rico,facil, y sano

Todas las semanas Paleo, Keto, Vegetariano 
y Vegano

En caso de emergen-
cia cuando estes de 
viaje puedes usar 1 
servicio de im whey 
en 1 vaso de agua 
para reemplazar 1 

comida

IM Vegan

• Embellece la piel
• Retarda 

envejecimiento
• Regula los niveles de 

azúcar en la sangre

Todas las semanas Todos Lo puedes añadir a 
tus jugos verdes o 
tomarlo estilo té 
hecho en agua.

IM Moringa

• Acelera tu 
metabolismo 

• Reestablece el nivel 
óptimo del cuerpo de 
hormonas tiroideas

• Apoya el buen 
funcionamiento de la 

tiroides y las glándulas 
suprarrenales

Todas las semanas Todos Dosis: 1 capsulas 2 
veces al dia.

Tomar por las 
mañanas con el resto 
de tus suplementos. 

Tomar con un vaso de 
agua.

IM Thyroid 

*Desintoxica el colon                                         
*Alivia el estreñimiento 

sin dolor

Todas las semanas Todos Dosis: 3 capsulas 
diarias.

Tomar por las mañanas 
con el resto de tus 

suplementos. Tomar 
con un vaso de agua.

IM Colon Cleanse

*Rejuvenece la piel                                                       
*Ayuda al crecimiento 
de las uñas y el cabello                                                                         
*Previene la aparicion 

de arrugas

Todas las semanas Paleo, Vegetariano y 
Keto

Puede ser tomado en el 
vegano, si gustas.

En las mañanas con 
agua tibia o con el té de 

tu preferencia. 

IM Collagen

*Mejora la digestion                                                      
*Baja la hinchazón del 

estomago                                              
*Promueve el crecimien-
to de buenas bacterias 

en el intestino

Todas las semanas Paleo, Vegetariano y 
Keto

Puede ser tomado en el 
vegano, si gustas.

Dosis: 1 capsula 
2 veces al dia. 

Tomar por las mañanas 
con el resto de tus 

suplementos. Tomar con 
un vaso de agua.

IM Probiotics
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